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ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 
Πρόγραμμα Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης 

Ε1 – 1ο Δημοτικό Σχολείο Βαρθολομιού 

Υπεύθυνη εκπαιδευτικός: Μαρία Δημουλιά 
 

 

ΛΙΓΑ ΛΟΓΙΑ ΓΙΑ ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ… 

Στην αρχή της σχολικής χρονιάς, η κυρία μας ρώτησε 
με ποιο θέμα θα θέλαμε να ασχοληθούμε στην ευέλικτη 
ζώνη. Εμείς είπαμε τις ιδέες μας, τις γράψαμε στον πί-
νακα και μετά ψηφίσαμε για να διαλέξουμε το καλύτερο. 
Κάποιοι διάλεξαν τον αθλητισμό, κάποιοι τα παιχνίδια 
που παίζονται στην αυλή. Έτσι αποφασίσαμε να ασχολη-
θούμε και με τα δύο. Βρήκαμε και τίτλο. Το ονομάσαμε 
«Αθλητισμός και παιχνίδι για καλή σωματική κατά-
σταση και πνευματική υγεία».  

Κατά τη διάρκεια, καταγράψαμε όσα αθλήματα και 
παιχνίδια μπορούσαμε να σκεφτούμε και τα χωρίσαμε 
σε κατηγορίες. Βρήκαμε πληροφορίες, γράψαμε οδηγίες 
για κάποια από αυτά  και παίξαμε στην αυλή. Μια μέρα 
ένα παιδί είχε την ιδέα να φτιάξουμε μια σχολική εφη-
μερίδα. Έτσι αποφασίσαμε να φτιάξουμε αυτό το έντυπο, 
με θέματα από το πρόγραμμά μας. 

Ρούμπι Αλαμέτι – Βίκι Μπρίντερ Παλ 

 

ΓΙΑΤΙ ΜΟΥ ΑΡΕΣΕΙ 
Ο ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ; 

Ο αθλητισμός μου α-
ρέσει επειδή γυμνάζομαι 
και έτσι αποκτώ ένα υγειές 
και καλοχτισμένο σώμα. 
Με τον αθλητισμό περνάω 
τον ελεύθερο μου χρόνο 
ευχάριστα. Μαθαίνω να 
παίζω ομαδικά με τους φί-
λους μου και όλοι μαζί να 
συνεργαζόμαστε και να εί-
μαστε δίκαιοι μεταξύ μας.  

Ένα από τα αρνητικά 
του είναι ότι  κάποιος  
μπορεί να τραυματιστεί  
μέσα από το άθλημα  που 
κάνει. Ένα άλλο είναι ότι  
χρειάζεται πολλή προσπά-
θεια και χρόνος  για να έ-
χει κανείς καλή απόδοση. 

Βίκι Μπρίντερ Παλ 
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ΤΡΙΑ ΞΕΧΩΡΙΣΤΑ ΑΘΛΗΜΑΤΑ 

Υπάρχουν πολλά αθλήματα, όμως πόσα από αυτά γνωρίζουμε; Δύο από τα αθλήματα που 
μας έκαναν εντύπωση άλλα δεν είναι δημοφιλή στη χώρα μας ήταν η αντιπτέριση και το ράγκ-
μπι… 

ΑΝΤΙΠΤΕΡΙΣΗ 

Η αντιπτέριση, γνωστή με το διεθνή όρο 
μπάντμιντον, είναι μία παραλλαγή  του τέ-
νις. Μόνο που το μπαλάκι έχει φτερά και η 
τροχιά του είναι ασυνεπής. Ο παίκτης πρέ-
πει να το χτυπήσει με πολύ μεγάλη δύναμη 
για να φύγει γρήγορα, αλλά και πάλι το 
μπαλάκι μπορεί να μην υπακούσει. Οι α-
θλητές πρέπει να έχουν ορισμένες ειδικές 
ικανότητες γι' αυτό είναι και λίγοι αυτοί που 
ασχολούνται με το άθλημα, το οποίο είναι 
σχεδόν άγνωστο στην Ελλάδα. Η αντιπτέριση 
πρωτοεμφανίζεται στην Αρχαία Αίγυπτο τον 
5ο π.Χ. αιώνα, ενώ παράλληλα υπάρχουν 
παρόμοιες αναφορές την ίδια εποχή στην 
Αρχαία Ελλάδα, Κίνα, Ινδία και λαούς της 
Άπω Ανατολής. Οι έρευνες ιστορικών στην 
Κίνα δείχνουν πως στο 2.000 π.Χ. παιζόταν 
ένα παιχνίδι που έχει μικρή σχέση με το 
σημερινό και λεγόταν Ντάι Ντζιαν Ντζι και το 
οποίο σήμαινε «το χτύπημα του φτερού». 
Παιζόταν με τα χέρια και ένα νόμισμα που 
είχε δύο φτερά πάνω του. 

 

ΡΑΓΚΜΠΙ  

Το ράγκμπι ή ράγκμπι φούτμπολ (αγγλικά: 
rugby football) είναι ένα διαδεδομένο, πολύ 
παλιό ομαδικό άθλημα, το οποίο παίζεται 
από αντρικές ομάδες και από το 1982 κι 
από γυναίκες. Υπάρχει το παιχνίδι των δε-
καπέντε παικτών ανά ομάδα, αλλά και άλλες 
διαδεδομένες μορφές όπως αυτές των δεκα-
τριών και των εφτά παικτών ανά ομάδα. Το 
άθλημα έχει κοινή καταγωγή με το ποδό-
σφαιρο, ενώ από το ράγκμπι έχουν προέλθει 
διάφορα άλλα αθλήματα, που αποτελούν 
τοπικές παραλλαγές του. Πιο γνωστά είναι το 
αμερικάνικο ποδόσφαιρο και το αυστραλια-
νό ποδόσφαιρο. Το ράγκμπι αποτελεί μετε-
ξέλιξη της μορφής ποδοσφαίρου που παιζό-

ταν στις αρχές του 19ου αιώνα στο φημισμέ-
νο ιδιωτικό σχολείο που υπάρχει ακόμη και 
σήμερα στην ομώνυμη πόλη της Αγγλίας. 
Ιδιαιτερότητα του συγκεκριμένου ποδοσφαί-
ρου ήταν ότι ο παίκτης μπορούσε να πιάσει 
την μπάλα με τα χέρια και να τρέξει προς το  
αντίπαλο τέρμα κρατώντας την. 

Αθηνά Αλεξοπούλου- Κωνσταντίνος Λιβέρης –  
Νικολέτα Εσμεράλντα Ρακίπι 

 

ΚΡΙΚΕΤ  

Το κρίκετ είναι ομαδικό άθλημα το οποίο 
διεξάγεται μεταξύ δύο ομάδων των έντεκα 
παικτών η κάθε μια, με ρόπαλα, μπάλα και 
φράχτες, σε υπαίθριο, χορτάρινο αγωνιστικό 
χώρο ωοειδούς σχήματος. Στο κέντρο του 
γηπέδου υπάρχει μία ορθογώνια περιοχή η 
οποία αποτελεί το επίκεντρο της δράσης. Η 
μια ομάδα ροπαλοφορεί και προσπαθεί να 
σκοράρει όσο το δυνατότερο περισσότερους 
πόντους ή τρεξίματα. Η άλλη ομάδα κυλά 
την μπάλα και παρατάσσεται, προσπαθώντας 
να πάψει ( κάψει ή αποβάλει ) τους ροπαλο-
φόρους και να περιορίσει έτσι το σύνολο τρε-
ξιμάτων της ομάδας τους. Έπειτα οι ρόλοι 
αντιστρέφονται. Στο επαγγελματικό κρίκετ η 
διάρκεια του παιχνιδιού κυμαίνεται από δύο 
περιόδους των 20 over η κάθε μια οι οποίες 
ολοκληρώνονται αυθημερόν, εώς τέσσερις 
περιόδους οι οποίες διαρκούν μέχρι πέντε 
ημέρες. Οι νόμοι του κρίκετ ορίζονται και 
επιβλέπονται από το δεκαμελές Διεθνές 
Συμβούλιο του κρίκετ ( INTERNATIONAL 
CRICKET COYNCIL η ICC ) και από τον 
Σύλλογο Κρίκετ του Μάρλεμπον του Λονδί-
νου. 

Παναγιώτης Γρηγορόπουλος 
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ΣΠΟΥΔΑΙΟΙ ΠΑΙΚΤΕΣ ΕΝΟΣ ΑΓΑΠΗΜΕΝΟΥ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ… 

Πελέ 

Σύμφωνα με την πα-
ράδοση ο Έντσον Αράντες 
ντος Νασιμέντο έπαιζε με 
τους Τούρκους φίλους 
του και όταν προσπάθησε 
να σταματήσει την μπάλα 
με τα χέρια του, τον απο-
κάλεσαν «Πελέ». «Πε» ση-
μαίνει πόδι και «λε» ανό-
ητος. Ο Πελέ γεννήθηκε 
στις 23 Οκτωβρίου 1940 
στην πόλη Τρες Κορασόες 
της Βραζιλίας. Είναι ένας 
από τους διασημότερους 
και σπουδαιότερους α-
θλητές του σύγχρονου 

αθλητισμού. Αυτό απο-
δεικνύεται εύκολα και 
από το γεγονός ότι ο 
1967, ο εμφύλιος πόλε-
μος στη Νιγηρία σταμά-
τησε για δύο μέρες ώστε 
να μπορέσει ο Πελέ να 
παίξει σε έναν αγώνα επί-
δειξης στο Λάγος! 

Ντιέγκο Μαραντόνα 

Θεωρήθηκε ο «Πελέ 
της Αργεντινής». Ο Ντιέ-
γκο Αρμάντο Μαραντόνα 
γεννή- θηκε στις 30 Ο-
κτωβρίου 1960. Είναι 
ένας από τους πιο ταλα-

ντούχους παίκτες στα 
ποδοσφαιρικά χρονικά. 
Έγινε διάσημος για την 
τεχνική του και το μαγικό 
αριστερό πόδι του. Το  
μουντιάλ του 1986 έμεινε 
στην ιστορία εξαιτίας δύο 
αξιομνημόνευτων γκολ 
του Μαραντόνα. Το ένα 
από τα δύο μάλιστα, το 
πέτυχε κατά τον προημι-
τελικό ενάντια στην Αγ-
γλία, καταφέρνοντας να 
«ξεφύγει» από επτά Άγ-
γλους παίκτες.  

Παναγιώτης Γρηγορόπου-
λος – Στέλιος Χριστόπουλος

 
 

Το σταυρόλεξο των αθλημάτων 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Κουίζ 

1.Πότε γεννήθηκε ο Μαραντόνα;  
Α)1967      Β) 1940      Γ)1960  

2.Πού γεννήθηκε ο Πελέ;  
Α) στην Αργεντινή Β) στην Τουρκία Γ) στη 

Βραζιλία 

3.Το 1987 ο Φιλίπ Σελά  βοήθησε  την Γαλλία 
να πάρει το παγκόσμιο   κύπελλο στο… 
Α) ποδόσφαιρο   Β) ράγκμπι   Γ) τένις 

4.Ο διάσημος τενίστας Πιτ Σάμπρας άρχισε να 
παίζει επαγγελματικά τένις σε ηλικία… 
Α) 17 ετών Β) 20 ετών Γ) 23 ετών      

Οριζόντια 

3. Ο ΠΕΛΕ ΕΙΝΑΙ ΣΠΟΥΔΑΙΟΣ 
ΣΕ ΑΥΤΟ 

4. Η ΜΠΑΣΚΕΤΑ ΕΙΝΑΙ ΑΠΑ-
ΡΑΙΤΗΤΗ ΣΕ ΑΥΤΟ ΤΟ ΑΘΛΗ-
ΜΑ (ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΝΟΜΑΣΙΑ) 

6. ΠΑΙΖΕΤΑΙ ΜΕ ΡΑΚΕΤΕΣ 
(ΣΤΑ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΟΝΟΜΑΖΕΤΑΙ 
ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗ) 

7. ΠΑΙΖΕΤΑΙ ΜΕ ΜΠΑΣΤΟΥΝΙ 

Κάθετα 

1. ΧΡΕΙΑΖΕΤΑΙ 6 ΠΑΙ-
ΚΤΕΣ ΑΝΑ ΟΜΑΔΑ ΚΑΙ 
ΠΑΙΖΕΤΑΙ ΜΕΣΑ ΣΤΟ 
ΝΕΡΟ 

2. ΣΕ ΑΥΤΟ ΧΡΗΣΙΜΟ-
ΠΟΙΟΎΜΕ ΠΑΓΟΠΕΔΙΛΑ 

5. ΓΙ' ΑΥΤΟ ΤΟ ΑΘΛΗΜΑ 
ΧΡΕΙΑΖΟΜΑΣΤΕ ΜΠΑΛΑ-
ΚΙ ΜΕ ΦΤΕΡΑ (ΕΛΛΗΝΙΚΗ 
ΟΝΟΜΑΣΙΑ) 
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ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ 
ΣΤΗΝ ΑΥΛΗ… 
 

Τα παιχνίδια είναι δια-
σκεδαστικά. Παίζεις με 
πολλούς φίλους, κάνεις 
αστεία, γελάς, παίρνεις 
καθαρό αέρα, γυμνάζεται 
το σώμα σου. Τα αγαπη-
μένα μου παιχνίδια είναι 
το κρυφτό, το κυνηγητό 
«μπανάνα ξεμπανάνα», τα 
μήλα και οι πυραμίδες. 

Βασίλης Τζιχάνι 
 

 

Ένα παιδί, παίζοντας ο-
μαδικά παιχνίδια μαθαί-
νει να συνεργάζεται σε 
μικρές ομάδες, να ακο-
λουθεί κανόνες και γίνε-
ται κοινωνικό. 

Στέλιος Χριστόπουλος 
 

 

Σας παρουσιάζουμε  μερικά από τα αγαπη-
μένα μας παιχνίδια: 

Κορόιδο 

Παίζεται με τρία παιδιά και μία μπάλα. Τα δύο παιδιά στέκο-
νται μακριά το ένα από το άλλο. Το τρίτο μένει στη μέση και 
ονομάζεται «κορόιδο».  Ένα από τα παιδιά που είναι έξω πετά-
ει τη μπάλα στο άλλο που είναι απέναντι, όμως αυτό που εί-
ναι στη μέση πρέπει να την πιάσει. Αν την πιάσει, τότε το παι-
δί που την έριξε χάνει και γίνεται το «κορόιδο». 

Αναστασία Μούστο 

Πυραμίδες 

Οι πυραμίδες είναι ένα ομαδικό παιχνίδι που παίζεται με 10 
έως 30 άτομα περίπου. Αρχικά πρέπει να αποφασίσουμε  
ποιος θα κυνηγάει ρίχνοντας κλήρο. Έπειτα σκορπιζόμαστε. 
Το παιδί που κυνηγάει προσπαθεί να πιάσει τα υπόλοιπα 
παιδιά, τα οποία ονομάζονται «διωκόμενοι». Ο κάθε διωκόμε-
νος, όταν κινδυνεύει να πιαστεί, έχει το δικαίωμα να ανοίξει 
τα πόδια του και να πει τη λέξη «πυραμίδα» για να σωθεί. Για 
να φύγει από αυτή τη στάση πρέπει κάποιος να περάσει κάτω 
από τα πόδια του. Αν το παιδί που κυνηγάει καταφέρει να 
πιάσει ένα διωκόμενο, τότε φωνάζει το όνομά του δυνατά και 
αρχίζει εκείνος να κυνηγάει. Νικητής είναι εκείνος που θα 
αναγκάσει όλα τα παιδιά που κυνηγάει να μείνουν σε στάση 
πυραμίδας. 

Αθηνά Αλεξοπούλου 

Κάστρα 

Τα κάστρα παίζονται με δύο ομάδες παιδιών. Για το παιχνίδι 
χρειάζονται δεκαέξι κώνοι, δύο στεφάνια και έξι μπάλες. Πριν ξεκι-
νήσουμε, χωρίζουμε το γήπεδο σε δύο ίσα τμήματα, ένα για κάθε 
ομάδα. Στην εξωτερική άκρη του κάθε τμήματος τοποθετούμε ένα 
στεφάνι και μέσα σ’ αυτό τρεις μπάλες. Επίσης σε κάθε τμήμα φτιά-
χνουμε δύο «κάστρα». Για να φτιάξουμε ένα κάστρο βάζουμε τέσσε-
ρις κώνους στο έδαφος σε σχήμα κύκλου.  

Μπροστά από κάθε στεφάνι στέκεται ο φύλακας της κάθε ομά-
δας. Η υπόλοιπη ομάδα σκορπίζεται στο δικό της τμήμα γηπέδου 
και το παιχνίδι ξεκινά. Τότε οι παίκτες πρέπει να προσπαθήσουν να 
μπουν στο αντίπαλο γήπεδο για να πάρουν τις μπάλες από το στε-
φάνι και να τις περάσουν στο δικό τους, χωρίς να τους πιάσει κά-
ποιος αντίπαλος. Όσο βρίσκονται στο αντίπαλο γήπεδο έχουν δικαί-
ωμα να μπουν μέσα σε ένα άδειο κάστρο για να μην τους πιάσει ο 
αντίπαλος. Αν τους πιάσει, μπαίνουν στη «φυλακή». Αυτή βρίσκεται 
πίσω από το αντίπαλο στεφάνι. Για να ελευθερωθεί θα πρέπει κά-
ποιος από την ομάδα του να τον ακουμπήσει. Βέβαια πρέπει να 
προσέξει να μην πιαστεί κι εκείνος. 

Κερδίζει η ομάδα που θα καταφέρει να περάσει και τις τρεις 
μπάλες των αντιπάλων στο δικό της στεφάνι. Όμως, αν όλοι οι παί-
κτες μιας ομάδας μπουν «φυλακή», τότε η ομάδα τους χάνει.  

Ρούμπι Αλαμέτι – Αγγελική Πανουτσακοπούλου  



5 
 

 

     Η ΑΚΡΟΣΤΙΧΙΔΑ ΤΟΥ ΠΑΙΧΝΙΔΙΟΥ 

 

ΛΥΣΕΙΣ ΠΑΙΧΝΙΔΙΩΝ  

ΚΟΥΙΖ: 1.Γ  2.Γ  3.Β  4.Α  

ΣΤΑΥΡΟΛΕΞΟ: 1. ΥΔΑΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ 2. ΧΟΚΕΪ 3. ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ   

4. ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗ  5. ΑΝΤΙΠΤΕΡΙΣΗ  6. ΤΕΝΙΣ 7. ΡΑΓΚΜΠΙ 

ΑΚΡΟΣΤΟΙΧΙΔΑ: 1. ΠΥΡΑΜΙΔΕΣ 2. ΑΡΤΣΑΚ 3. ΙΚΑΔΙΦ 4. ΧΡΟΝΟ 5. ΝΙΚΗ 

 6. ΙΣΟΠΑΛΙΑ 7. ΔΙΩΚΟΜΕΝΟΙ 8. ΙΑΜΟΖΑΓΡΕΝΥΣ 9. ΑΝΤΙΠΑΛΩΝ 

Για τη δημιουργία του κουίζ, του σταυρολέξου και της ακροστιχίδας συνεργάστηκαν οι: Αλαμέτι Ρούμπι, Αλεξοπούλου Αθηνά, Αριδάκης 
Θανάσης, Γρηγορόπουλος Παναγιώτης, Λιβέρης Κωνσταντίνος, Μούστο Αναστασία, Νέιμι Νίκος, Πάλ Βίκι, Πανουτσακοπούλου Αγγελι-
κή, Ρακίπι Νίκη Εσμεράλδα, Τζιχάνι Βασίλης, Χουσέ Δήμητρα, Χριστόπουλος Στέλιος 

 

ΤΟ ΜΗΝΥΜΑ ΤΗΣ ΔΑΣΚΑΛΑΣ… 
Σήμερα, περισσότερο από κάθε άλλη εποχή, είναι αναγκαίο να αναδειχθούν αξίες όπως η 

φιλία, ο σεβασμός, η υπευθυνότητα, η υπομονή, η τιμιότητα, η δικαιοσύνη, η συνεργασία, η 
ομαδικότητα. Αξίες σημαντικές, ανθρώπινες. Αξίες που καθορίζουν την ταυτότητά μας και ακόμα 
περισσότερο την ταυτότητα της κοινωνίας μας. Αξίες που όλοι μαζί πρέπει να καλλιεργήσουμε 
στα παιδιά μας. 

Παράλληλα προκύπτει η επιτακτική ανάγκη δραστηριοποίησης  των παιδιών καθώς και της 
«αποκαθήλωσης» τους από, ένα σπουδαίο και χρήσιμο κατά τα άλλα εργαλείο, τον υπολογιστή. 
Τα παιδιά περνούν ώρες  μπροστά από την οθόνη του είτε βυθισμένα στα βαθιά και επικίνδυνα 
νερά του διαδικτύου, είτε παίζοντας παιχνίδια ανατριχιαστικής βιαιότητας. Ώρες πολύτιμες, που 
θα μπορούσαν να έχουν αφιερώσει στο ενεργό παιχνίδι, στον αθλητισμό, στη μουσική ή σε άλλες 
δημιουργικές δραστηριότητες που συμβάλλουν στη σωστή και ισορροπημένη σωματική αλλά και 
πνευματική ανάπτυξη τους. 

Αυτές τις ανάγκες λοιπόν, προσπαθήσαμε να καλύψουμε μέσα από το πρόγραμμά μας «Α-
θλητισμός και Παιχνίδι». Τα παιδιά εργάστηκαν όλα μαζί με χαρά και ενθουσιασμό, τόσο μέσα 
στην τάξη, όσο και έξω από αυτή, στην αυλή. Γι΄ αυτό θα ήθελα να τα ευχαριστήσω ιδιαίτερα για 
την προσφορά τους ακόμα κι αν υπήρχαν δύσκολες στιγμές. Ελπίζω να το ευχαριστήθηκαν όσο 
κι εγώ! 

Μαρία Δημουλιά 

Π  _  _  _  _  _  _  _  _ 
Α  _  _  _  _  _ 
 Ι  _  _  _  _  _ 
Χ  _  _  _  _  _ 
Ν  _  _  _ 
 Ι   _  _  _  _  _  _  _ 
Δ  _  _  _  _  _  _  _  _  _ 
 Ι  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  
Α _  _  _  _  _  _  _  _ 
 

             1  Παιχνίδι που θυμίζει την Αίγυπτο . 
2 Τα φυλάνε οι ιππότες κι εμείς τα παίζουμε (αντίστροφα) 
3 Επιτραπέζιο το οποίο έχει σκάλες κι ένα ζώο. Το έχουμε 
 και στην αυλή. (αντίστροφα)  
4 Σε πολλά παιχνίδια μετράμε το … (αρσενικό ουσιαστικό 
    στην αιτιατική) 
5 Σε κάθε παιχνίδι στόχος μας είναι η … 
6 Όταν δεν κερδίζει καμία ομάδα τότε έχουμε … 
7 Έτσι λέγονται οι παίκτες στις «Πυραμίδες»  
8 Μέσα από το παιχνίδι μαθαίνω να σ………(αντίστροφα) 
9 Στα «Κάστρα» οι παίκτες πρέπει να πάρουν  
   τις μπάλες των … 


