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Λίγα λόγια για το Πρόγραμμα: 

Είναι πολύ σημαντικό όλα τα παιδιά στην προσχολική εκπαίδευση να 

αποκτούν εμπειρίες μέσα από σωματικές δραστηριότητες και να 

αποκτούν δεξιότητες ζωής συνδέοντας τις εμπειρίες τους με 

διαφορετικές καταστάσεις που αντιμετωπίζουν. Οι δεξιότητες ζωής των 

παιδιών διαμορφώνονται ως αποτέλεσμα των εμπειριών που αποκτούν 

μέσα από διάφορες δραστηριότητες. Σε αυτό το έργο, οι δεξιότητες των 

παιδιών όπως το πλύσιμο των χεριών, το βούρτσισμα των δοντιών, το 

χτένισμα των μαλλιών τους, η συλλογή των αντικειμένων τους κ.λπ. Έχει 

στόχο να αποκτήσουν συνήθειες. Με εκπαιδευτικές προσεγγίσεις όπως 

το Montessori, οι δεξιότητες αυτοεξυπηρέτησης είναι εξαιρετικά 

ενδιαφέρουσες για τα παιδιά και θα αποτελέσουν επίσης τη βάση των 

σωματικών και πνευματικών δραστηριοτήτων σε μεγαλύτερες ηλικίες 

και θα παρέχουν αισθήματα ευθύνης και αυτοπεποίθησης. 

Μερικοί από τους στόχους του Προγράμματος: 

 Να παρέχει στο παιδί την δυνατότητα να καλύψει τις βασικές του 

ανάγκες χωρίς την υποστήριξη των ενηλίκων στην προσχολική 

περίοδο. 

 Να εξασκούν δεξιότητες της καθημερινής ζωής χρησιμοποιώντας 

κάθε είδους οπτικό και εφαρμόσιμο υλικό. 

 Να παρακινηθεί η περιέργεια η προσοχή και η εστίαση των 

μαθητών. 

 Η ανάπτυξη των δεξιοτήτων συνεργασίας και ανταλλαγής μέσω 

της ομαδικής εργασίας. 

 Να αποκτήσουν αισθήματα ευθύνης και αυτοπεποίθησης. 
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