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ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ  ΩΡΟΛΟΓΙΟ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

	ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ

Ω Ρ Ε Σ
	Τ  Α  Ξ  Η   :   Α΄
	Τ  Α  Ξ  Η   :   Β΄
	Τ  Α  Ξ  Η   :   Γ΄

	
	Δασκαλ…..   :    …………………………………………
	Δασκαλ…..   :    …………………………………………
	Δασκαλ…..   :    …………………………………………

	Α/Α
	Διάρκεια
	Από   -  Έως
	ΔΕΥΤΕΡΑ
	ΤΡΙΤΗ
	ΤΕΤΑΡΤΗ
	ΠΕΜΠΤΗ
	ΠΑΡΑ-ΣΚΕΥΗ
	ΔΕΥΤΕΡΑ
	ΤΡΙΤΗ
	ΤΕΤΑΡΤΗ
	ΠΕΜΠΤΗ
	ΠΑΡΑ-ΣΚΕΥΗ
	ΔΕΥΤΕΡΑ
	ΤΡΙΤΗ
	ΤΕΤΑΡΤΗ
	ΠΕΜΠΤΗ
	ΠΑΡΑ-ΣΚΕΥΗ

	1η 
	45΄
	810- 855
	Γλώσσα
	Γλώσσα
	Γλώσσα
	Γλώσσα
	Γλώσσα
	Γλώσσα
	Γλώσσα
	Γλώσσα
	Γλώσσα
	Γλώσσα
	Γλώσσα
	Γλώσσα
	Γλώσσα
	Γλώσσα
	Φυσική Αγωγή

	2η 
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	855 - 940
	Γλώσσα
	Γλώσσα
	Γλώσσα
	Γλώσσα
	Μελέτη Περιβάλ.
	Γλώσσα
	Γλώσσα
	Γλώσσα
	Γλώσσα
	Μελέτη Περιβάλ.
	Γλώσσα
	Γλώσσα
	Γλώσσα
	Γλώσσα
	Μαθημα-τικά

	-
	20΄
	940 -1000
	Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α
	Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α
	Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α

	3η 
	45΄
	1000-1045
	Φυσική Αγωγή
	Μελέτη Περιβάλ.
	Μαθημα-τικά
	Μαθημα-τικά
	Μαθημα-τικά
	Μελέτη Περιβάλ.
	Μαθημα-τικά
	Φυσική Αγωγή
	Μαθημα-τικά
	Μαθημα-τικά
	Ιστορία
	Μαθημα-τικά
	Μαθημα-τικά
	Μαθημα-τικά
	Μελέτη Περιβάλ.

	4η 
	45΄
	1045-1130
	Μελέτη Περιβάλ.
	Μαθημα-τικά
	Φυσική Αγωγή
	Μελέτη Περιβάλ.
	Αισθητ. Αγωγή
	Φυσική Αγωγή
	Μελέτη Περιβάλ.
	Μαθημα-τικά
	Μελέτη Περιβάλ.
	Αισθητ. Αγωγή
	Μελέτη Περιβάλ
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	Μελέτη Περιβάλ
	Θρησκευτικά
	Θρησκευτικά

	-
	15΄
	1130-1145
	Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α
	Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α
	Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α

	5η 
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	1145-1225
	Αισθητ. Αγωγή
	Ευέλικτη Ζώνη
	Α.Αγωγή (Μουσ.)
	Ευέλικτη Ζώνη
	Ευέλικτη Ζώνη
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	Ευέλικτη Ζώνη
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	Φυσική Αγωγή
	Αγγλικά
	Αγγλικά
	Αγγλικά.
	Αισθητ. Αγωγή
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	1225-1235
	
	
	Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α

	6η 
	40΄
	1235-1315
	
	
	Αισθητ. Αγωγή
	Α.Αγωγή (Μουσ.)
	Ευέλικτη Ζώνη
	Ευέλικτη Ζώνη
	Ευέλικτη Ζώνη

	ΣΥΝΟΛΟ   
	Ώρες   25
	Ώρες   25
	Ώρες   30
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	ΠΑΡΑ-ΣΚΕΥΗ
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	1η 
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	Γλώσσα
	Γλώσσα
	Γλώσσα
	Γλώσσα
	Μαθημα-τικά
	Γλώσσα
	Γλώσσα
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	Γλώσσα
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	Γλώσσα
	Γλώσσα
	Γλώσσα
	Γλώσσα
	Αγγλικά

	2η 
	45΄
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	Γλώσσα
	Γλώσσα
	Γλώσσα
	Γλώσσα
	Φυσική Αγωγή
	Γλώσσα
	Γλώσσα
	Γλώσσα
	Μαθημα-τικά
	Αγγλικά
	Γλώσσα
	Γλώσσα
	Γλώσσα
	Κοιν. Π. Αγωγή
	Μαθημα-τικά

	-
	20΄
	940 -1000
	Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α
	
	

	3η 
	45΄
	1000-1045
	Μαθημα-τικά
	Μαθημα-τικά
	Ιστορία
	Μαθημα-τικά
	Αγγλικά
	Αγγλικά
	Μαθημα-τικά
	Φυσικά
	Γεωγρα-φία
	Μαθημα-τικά
	Μαθημα-τικά
	Φυσική Αγωγή
	Φυσικά
	Μαθημα-τικά
	Φυσικά

	4η 
	45΄
	1045-1130
	Μελέτη Περιβάλ.
	Μελέτη Περιβάλ.
	Μελέτη Περιβάλ.
	Ιστορία
	Θρησκευτικά
	Μαθημα-τικά
	Φυσική Αγωγή
	Γεωγρα-φία
	Αγγλικά
	Φυσικά
	Αγγλικά
	Μαθημα-τικά
	Θρησκευτικά
	Φυσικά
	Γεωγρα-φία

	-
	15΄
	1130-1145
	Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α
	
	

	5η 
	40΄
	1145-1225
	Αισθητ. Αγωγή
	Φυσική Αγωγή
	Α.Αγωγή (Μουσ.)
	Θρησκευτικά
	Αισθητ. Αγωγή
	Θρησκευτικά
	Φυσικά
	Ιστορία
	Ιστορία
	Αισθητ. Αγωγή
	Γεωγρα-φία
	Ιστορία
	Ιστορία
	Φυσική Αγωγή
	Αισθητ. Αγωγή

	-
	10΄
	1225-1235
	Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α
	Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α
	Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α

	6η 
	40΄
	1235-1315
	Ευέλικτη Ζώνη
	Αγγλικά
	Αγγλικά
	Ευέλικτη Ζώνη
	Ευέλικτη Ζώνη
	Γαλλικά Γερμαν.
	Ευέλικτη Ζώνη
	Ευέλικτη Ζώνη
	Φυσική Αγωγή
	Θρησκευτικά
	Θρησκευτικά
	Γαλλικά Γερμαν.
	Α.Αγωγή (Μουσ.)
	Αγγλικά
	Ευέλικτη Ζώνη

	-
	5΄
	1315-1320
	
	Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α
	Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α

	7η 
	40΄
	1320-1400
	
	Α.Αγωγή (Μουσ.)
	Γαλλικά Γερμαν.
	
	
	
	Γαλλικά Γερμαν.
	Ευέλικτη Ζώνη
	
	
	

	ΣΥΝΟΛΟ   
	Ώρες   30
	Ώρες   32
	Ώρες   32


	Ε   Φ  Η  Μ  Ε  Ρ  Ε  Υ  Ο  Ν  Τ  Ε  Σ
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